
 
 中國香港啦啦隊總會有限公司 主辦                  康樂及文化事務署 資助                                                                

2024/2025 啦啦隊訓練班（普及班） 

 

【章程】 
 宗    旨 : 增加市民對啦啦隊運動的認識，鼓勵更多人士參與 

目    的： 1. 增加學員對啦啦隊運動的了解 

2. 培養學員團隊合作的啦啦隊精神  

3. 推廣及發展啦啦隊運動 

課程內容： 1. 介紹啦啦隊的基本動作及規則 

2. 學習口號，基本手部動作以及組合動作 

3. 掌握 1 分鐘音樂動作套路 

參加資格： 12-25 歲 (男女均可) 

每班名額： 30 人 (先到先得，額滿即止) 

費    用： 全免  

截止報名： 2024 年 8 月 20 日 

上課地點：  元朗大會堂地下禮堂 (元朗體育路 4 號) 

上課時間： 19:00-21:00 (每堂 2 小時) 

上課日期： (逢星期二）2024 年 9 月 10﹑24 日& 10 月 8﹑15﹑22 日 

報名方法： 請填妥網上表格：https://forms.gle/5Cd4mpmTRyXTg8wj8 

 
備    註： 1. 出席所有課堂學員，將獲發證書 

2. 取錄學員將在報名期完結後 1 星期內收到電郵錄取通知。 

（9 月 1 日仍未收到任何通知，可電郵或致電本會查詢） 

3. 如報名表格上所載資料不詳，本會有權不接納其報名。 

4. 如有報名人數不足名額一半，該班別將會取消。 

5. 學員必須穿著運動服裝上課，運動鞋鞋底則以不脫色為準。 

6. 學員須遵守課堂紀律及安排。 

7. 中國香港啦啦隊總會有限公司保留一切最終決定權。  

惡劣天氣安排： 當天文台發出紅色暴雨警告信號或發出 3 號颱風訊號，課程將繼

續進行，學員/家長可自行決定是否讓子女上課；倘於上課前 2 小

時，天文台發出黑色暴雨警告信號或 8 號或以上颱風訊號，是日

課程取消，不會另行補課。 

查    詢： 電郵：cfhkcheer007@gmail.com   電話：2527 9288 

訓練班課程時間表如有任何爭議，以中國香港啦啦隊總會有限公司最後決定為準。 
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